
「知床五湖ガイドウォーク」のご案内ルート 

 
シンラの「知床五湖ガイドウォーク」では、「原始の森」の中や湖のほとりを歩きながら雄大な景色や、四季

折々の森の変化、野生動物の遭遇等を間近で体感できる、遊歩道（大ループ/1-5湖）をご案内しています。 

ご案内は約３㎞、約３時間（ヒグマ遭遇時の対応を学ぶレクチャー約１５分、散策時間約２時間４５分）。心地よ

いペースで森に癒され、途中何度も立ち止まりながら「原始の森」を楽しくご案内します。 

 

【散策路について】 ご案内のルートの大部分は、平坦

で歩きやすい道です。しかし、世界自然遺産知床の

「原始の森」を体感する場所ですので、山道のように

木の根や岩が露出している場所や、石階段の上り下

りも数か所あります。 

また、降雨中後には水たまりも発生します。履きなれ

た運動靴、トレッキングシューズ等でご参加下さい。 

※現地の状況に応じて無料の長靴レンタルをします。 

 

 

【ヒグマとの遭遇時について】シンラのガイドは、シーズン開始前、中、後にヒグマ対策の社外研修を行い、社

内では、ヒグマ遭遇を含めた知床の情報の共有、安全確認など日々を行っております。 

万が一ヒグマと遭遇した際には、ガイドはヒグマの行動を注視してその対応を判断します。万が一、ご案内中

にツアーが中止になった場合は、代替えツアーなどのご提案をいたします。また、ツアー代金は、ご案内場

所、ご案内時間に応じて対応をさせていただきますので、予めご了承ください。 
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